	СОГЛАСОВАНО:

Медицинская сестра 

_______/  В. И. Абакумова
«____» __________2023 года
	УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МБДОУ д/с № 44

________/В. А. Косенкова

«___» ______________2023 года


Режим дня первой группы раннего возраста 1 (1-2 года):

Холодный период года

	Режимный момент
	Время проведения (длительность)

	Прием детей, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, свободная игра
	07.00-08.00 (1:00)

	Гигиенические процедуры, самообслуживание
	08.00-08.20 (0:20)

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.50 (0:30)

	Игры-занятия с педагогом /самостоятельная деятельность
в том числе игры средней и высокой подвижности
	08.50-09.00 (0:10)
09.20-09.30 (0:10)
0:20

	Второй завтрак
	09.30- 09.40 (0:10)

	Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание  на прогулку)
	09.40 – 10.00 (0:20)

	Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд)

в том числе игры средней и высокой подвижности
	10.00- 11.10 (1:10)

0:20

	Возвращение с прогулки (гигиенические процедуры, самообслуживание), самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.10-11.25 (0:15)

	Обед
	11.25-11.55 (0:30)

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	11.55-12.05 (0:10)

	Дневной сон
	12.05-15.05 (3:00)

	Постепенный подъем, закаливание, закаливающие и гигиенические мероприятия. Профилактическая гимнастика, свободная игра
	15.05-15.35 (0:30)

	Полдник (усиленный)
	15.35-15.55 (0:20)

	Гигиенические процедуры
	15.55-16.00 (0:05)

	Совместная игровая  деятельность педагога с детьми  в рамках ООП / самостоятельная деятельность
в том числе игры средней и высокой подвижности
	16.00-16.10 (0:10)

16.40-16.50 (0:10)
0:20

	Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание  на прогулку)
	16.50 – 17.10 (0:20)

	Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд)

в том числе игры средней и высокой подвижности 
	17.10-19.00 (1:50)

0:20

	Уход детей домой в сопровождении родителей (законных представителей)
	До 19.00


	СОГЛАСОВАНО:

Медицинская сестра 

_______/  В. И. Абакумова
«____» __________2023 года
	УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МБДОУ д/с № 44

________/В.А. Косенкова

«___» ______________2023 года


Режим дня второй группы раннего возраста 2,3 (2-3 года):

Холодный период года

	Режимный момент
	Время проведения (длительность)

	Прием детей, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, свободная игра
	07.00-08.00 (1:00)

	Гигиенические процедуры, самообслуживание
	08.00-08.20 (0:20)

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.50 (0:30)

	Организованная детская образовательная деятельность /самостоятельная деятельность

в том числе игры средней и высокой подвижности 
	08.50-09.00 (0:10)
09.20-09.30 (0:10)
0:20

	Второй завтрак
	09.30- 09.40 (0:10)

	Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание  на прогулку)
	09.40 – 10.00 (0:20)

	Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд)

в том числе игры средней и высокой подвижности
	10.00- 11.10 (1:10)

0:20

	Возвращение с прогулки (гигиенические процедуры, самообслуживание), самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.10-11.25 (0:15)

	Обед
	11.25-11.55 (0:30)

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	11.55-12.05 (0:10)

	Дневной сон
	12.05-15.05 (3:00)

	Постепенный подъем, закаливание, закаливающие и гигиенические мероприятия. Профилактическая гимнастика, свободная игра
	15.05-15.35 (0:30)

	Полдник (усиленный)
	15.35-15.55 (0:20)

	Гигиенические процедуры
	15.55-16.00 (0:05)

	Совместная деятельность педагога с детьми  в рамках ООП / самостоятельная деятельность

в том числе игры средней и высокой подвижности
	16.00-16.10 (0:10)

16.40-16.50 (0:10)
0:20

	Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание  на прогулку)
	16.50 – 17.10 (0:20)

	Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд)

в том числе игры средней и высокой подвижности 
	17.10-19.00 (1:50)

0:20

	Уход детей домой в сопровождении родителей (законных представителей)
	До 19.00


	СОГЛАСОВАНО:

Медицинская сестра 

_______/  В. И. Абакумова

«____» __________2023 года
	УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МБДОУ д/с № 44

________/В.А. Косенкова

«___» ______________2023 года


Режим дня младшей группы № 4, 7 (3-4 года)

Холодный период года

	Режимный момент
	Время проведения (длительность)

	Прием детей, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, свободная игра, самостоятельная деятельность (на свежем воздухе при благоприятных погодных условиях)
	07.00-07.45 (0:45)

	Утренняя гимнастика

При благоприятных погодных условиях на свежем воздухе на групповом участке / при неблагоприятной погоде – в спальном помещении
	07.45-07.55 (0:10)

	Гигиенические процедуры, самообслуживание
	07.55-08.10 (0:15)

	Утренний круг
	08.10-08.30 (0:20)

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство (со 2 полугодия)
	08.30-09.00 (0:30)

	Организованная детская образовательная деятельность (2)

Перерыв между занятиями, подвижные игры 

Игры, кружки, самостоятельная деятельность, занятия со специалистами
	09.00-09.50 (1:00)

не менее 0:10



	Второй завтрак
	09.50-10.00 (0:10)

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд), в том числе 

игры средней и высокой подвижности
	10.00 – 11.20 (1:20)

0:30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность, игры
	11.20-11.40 (0:20)

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	11.40-12.10 (0:30)

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.10-15.10 (3:00)

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры, закаливающие и гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность
	15.10-15.25(0:15)

	Подготовка к полднику, полдник (усиленный)
	15.25-15.55 (0:20)

	Игры, самостоятельная деятельность, взаимодействие взрослого в различных видах деятельности (кружковая деятельность / конструирование)
	15.55-16.35 (0:40)

	Чтение художественной литературы
	16.35-16.50 (0:15)

	Вечерний круг
	16.50-17.00 (0:10)

	Гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание на прогулку, подготовка к прогулке
	17.00-17.15 (0:15)

	Прогулка (наблюдения, труд, игры). В том числе 

игры средней и высокой подвижности 
	17.15-19.00 (1:45)
0:20

	Уход детей домой в сопровождении родителей (законных представителей)
	До 19.00


	СОГЛАСОВАНО:

Медицинская сестра 

_______/  В. И. Абакумова

«____» __________2023 года
	УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МБДОУ д/с № 44

________/В.А. Косенкова

«___» ______________2023 года


Режим дня средней группы № 5 (4-5 лет)

Холодный период года

	Режимный момент
	Время проведения (длительность)

	Прием детей, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, свободная игра, самостоятельная деятельность (на свежем воздухе при благоприятных погодных условиях)
	07.00-07.45 (0:45)

	Утренняя гимнастика 
При благоприятных погодных условиях на свежем воздухе на групповом участке / при неблагоприятной погоде – в спортивном зале
	07.45-07.55 (0:10)

	Гигиенические процедуры, самообслуживание
	07.55-08.10 (0:15)

	Утренний круг
	08.10-08.30 (0:20)

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	08.40-9.00 (0:20)

	Организованная детская образовательная деятельность (2)

Перерыв между занятиями, подвижные игры малой и средней активности

Игры, самостоятельная деятельность, кружки, занятия со специалистами
	9.00-10.10 (1:10)

не менее 0:10



	Второй завтрак
	10.10-10.20 (0:10)

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) в том числе 

игры средней и высокой подвижности
	10.20-11.50 (1:30)

0:30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, самостоятельная деятельность
	11.50-12.10 (0:20)

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.10-12.50 (0:40)

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.50-15.20 (2:30)

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры, закаливающие и гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность
	15.20-15.40(0:20)

	Подготовка к полднику, полдник (усиленный)
	15.40-16.00 (0:20)

	Игры, самостоятельная деятельность детей

Взаимодействие взрослого в различных видах деятельности (кружковая деятельность/ конструирование), занятия со специалистами
	16.00-16.30 (0:30)

	Чтение художественной литературы
	16.30-16.50 (0:20)

	Вечерний круг
	16.50-17.00 (0:10)

	Гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание на прогулку, подготовка к прогулке
	17.00-17.15 (0:15)

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, труд, игры) в том числе 

игры средней и высокой подвижности
	17.15-19.00 (1:45)

0:20

	Уход детей домой в сопровождении родителей (законных представителей)
	До 19.00


	СОГЛАСОВАНО:

Медицинская сестра 

_______/  В. И. Абакумова

«____» __________2023 года
	УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МБДОУ д/с № 44

________/В.А. Косенкова

«___» ______________2023 года


Режим дня старшей группы № 6, 8 (5-6лет)

Холодный период

	Режимный момент
	Время проведения (длительность)

	Прием детей, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, самостоятельные игры, общественно полезный труд (на свежем воздухе при благоприятных погодных условиях)
	07.00-07.45 (0:45)

	Утренняя гимнастика

При благоприятных погодных условиях на свежем воздухе на групповом участке / при неблагоприятной погоде – в музыкальном зале
	07.45-07.55 (0:10) (0:10)

	Гигиенические процедуры, самообслуживание
	07.55-08.05 (0:10)

	Утренний круг
	08.05-08.25 (0:20)

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	08.25 – 08.50 (0:25)

	Организованная детская образовательная деятельность (2 занятия)

Перерывы между занятиями, подвижные игры малой и средней активности

Игры, самостоятельная деятельность, кружки, занятия со специалистами
	08.50-10.45 (1:55)

не менее 0:10

	Второй завтрак
	10.10- 10.20 (0:10)

	Гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание на прогулку, подготовка к прогулке
	10.45-11.00 (0:15)

	Прогулка (наблюдения, труд, игры). В том числе 

игры средней и высокой подвижности
	11.00-12.20 (1:20)

0:30

	Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность 
	12.20-12.30 (0:10)

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.30-12.55 (0:25)

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.55-15.25 (2:30)

	Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры, профилактическая гимнастика, самостоятельная деятельность
	15.25-15.40 (0:15)

	Подготовка к полднику, полдник (усиленный)
	15.40-15.55 (0:15)

	Организованная образовательная деятельность (2-3 раза в неделю)/ Чтение художественной литературы 
	15.55-16.20 (0:25)

	Самостоятельная деятельность, игры / Взаимодействие взрослого в различных видах деятельности (кружковая деятельность)
	16.20-16.50 (0:30)

	Вечерний круг
	16.50-17.00

	Гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание на прогулку, подготовка к прогулке
	17.00-17.15 (0:15)

	Прогулка (наблюдения, труд, игры). В том числе 

игры средней и высокой подвижности
	17.15-19.00 (1:45)

0:30

	Уход детей домой в сопровождении родителей (законных представителей)
	До 19.00


	СОГЛАСОВАНО:

Медицинская сестра 

_______/  В. И. Абакумова

«____» __________2023 года
	УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МБДОУ д/с № 44

________/В.А. Косенкова

«___» ______________2023 года


Режим дня подготовительной к школе группы № 9 (6-7 лет)

Холодный период года

	Режимный момент
	Время проведения (длительность)

	Прием детей, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, самостоятельные игры общественно полезный труд (на свежем воздухе при благоприятных погодных условиях*)
	07.00-07.55 (0:55)

	Утренняя гимнастика

При благоприятных погодных условиях на свежем воздухе на групповом участке 

При неблагоприятной погоде – в спортивном зале
	07.45-07.55 (0:10)* 
08.15-08.25 (0:10)

	Гигиенические процедуры, самообслуживание 
	07.55-08.10 (0:15) *

	Утренний круг
	08.10-08.30 (0:20) *
07.55-08.15 (0:20) 

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	08.30-08.50 (0:20)

	1. Организованная детская образовательная деятельность

2. Организованная детская образовательная деятельность

3. Организованная детская образовательная деятельность

Игры, самостоятельная деятельность, кружки, занятия со специалистами

Перерывы между занятиями, подвижные игры малой и средней активности
	08.50-10.50

не менее 0:10

	Второй завтрак
	10.10-10.20 (0:10)

	Гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание на прогулку, подготовка к прогулке
	10:50-11.00 (0:10)

	Прогулка, (игры, наблюдения, труд), в том числе 

игры средней и высокой подвижности
	11.00-12.30 (1:30)

0:30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание
	12.30-12.40 (0:10)

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.40-13.00 (0:20)

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	13.00-15.30 (2:30)

	Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры, профилактическая гимнастика, самостоятельная деятельность
	15.30-15.45 (0:15)

	Подготовка к полднику, полдник (усиленный), дежурство
	15.45-16.00 (0:15)

	Организованная детская образовательная деятельность / Чтение художественной литературы
 Игры, самостоятельная деятельность детей, организованная детская деятельность / взаимодействие взрослого в различных видах деятельности (кружковая деятельность)
	16.00-16.30 (0:30)

16.30-16.50  (0:20)

	Вечерний круг
	16.50-17.00

	Гигиенические процедуры, самообслуживание
	17.00-17.10 (0:10)

	Прогулка, (игры, наблюдения, труд), в том числе 

игры средней и высокой подвижности
	17.10-19.00 (1:50)
0:30

	Уход детей домой в сопровождении родителей (законных представителей)
	До 19.00


	СОГЛАСОВАНО:

Медицинская сестра 

_______/  В. И. Абакумова

«____» __________2023 года
	УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МБДОУ д/с № 44

________/В.А. Косенкова

«___» ______________3года


Режим дня старшей логопедической  группы № 11 (5-6лет)

Холодный период

	Режимный момент
	Время проведения (длительность)

	Прием детей, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, самостоятельные игры общественно полезный труд (на свежем воздухе при благоприятных погодных условиях*)

Индивидуальная работа с детьми учителя-логопеда
	07.00-08.00 (1:00) *

	Утренняя гимнастика

При благоприятных погодных условиях на свежем воздухе на групповом участке 

При неблагоприятной погоде – в музыкальном зале
	07.45-07.55 (0:10)* 
08.00-08.10 (0:10)

	Совместная деятельность педагога с детьми  в рамках АОП
	08.10-08.25 (0:15) 

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	08.25-08.45 (0:20)

	Утренний круг
	08.45-09.00 (0:15)

	1. Организованная детская образовательная деятельность/логопедическое занятие
2. Организованная детская образовательная деятельность/логопедическое занятие 

Перерыв между занятиями, подвижные игры малой и средней активности

Игры, самостоятельная деятельность, кружки, занятия со специалистами
	9.00-9.20 (0:20)
9.40-10.00 (0:20)
не менее 0:10

	Второй завтрак
	10.00- 10.10 (0:10)

	Игры, общественно полезный труд. Индивидуальная работа логопеда с детьми, с узкими специалистами
	10.10-10.50 (0:40)
 

	Гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание на прогулку, подготовка к прогулке
	10.50-11.00 (0:10)

	Прогулка (наблюдения, труд, игры). В том числе 

игры средней и высокой подвижности
	11.00-12.15 (1:15)
0:30

	Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность 
	12.15-12.25 (0:10)

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.25-12.50 (0:25)

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.50-15.20 (2:30)

	Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры, профилактическая гимнастика, самостоятельная деятельность
	15.20-15.35 (0:15)

	Подготовка к полднику, полдник (усиленный)
	15.35-15.50 (0:15)

	Организованная детская образовательная деятельность / Чтение художественной литературы / Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию логопеда
	15.50-16.10

	Игры средней и высокой подвижности
	16.10-16.20

	Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию логопеда / игры, самостоятельная деятельность детей, взаимодействие взрослого в различных видах деятельности (кружковая деятельность)
	16.20-16.50

	Вечерний круг
	16.50-17.00

	Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры, самообслуживание)
	17.00-17.10 (0:10)

	Прогулка, (игры, наблюдения, труд), в том числе 

игры средней и высокой подвижности
	17.10-19.00 (1:50)

0:30

	Уход детей домой в сопровождении родителей (законных представителей)
	До 19.00
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Режим дня подготовительной к школе группы № 10 (6-7 лет)

Холодный период года

	Режимный момент
	Время проведения (длительность)

	Прием детей, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, самостоятельные игры общественно полезный труд (на свежем воздухе при благоприятных погодных условиях*)

Индивидуальная работа с детьми учителя-логопеда
	07.00-08.00 (1:00) *

	Утренняя гимнастика

При благоприятных погодных условиях на свежем воздухе на групповом участке 

При неблагоприятной погоде – в спортивном зале
	07.45-07.55 (0:10)* 
08.00-08.10 (0:10)

	Совместная деятельность педагога с детьми  в рамках АОП
	08.10-08.25 (0:15) 

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	08.25 – 08.45 (0:20)

	Утренний круг
	08.45-09.00 (0:15)

	1. Организованная детская образовательная деятельность/ логопедическое занятие
2. Организованная детская образовательная деятельность/ логопедическое занятие
Перерывы между занятиями, подвижные игры малой и средней активности
	9.00-9.25 (0:25)
9.35-10.00 (0:25)
не менее 0:10

	Второй завтрак
	10.00-10.10 (0:10)

	Игры, самостоятельная деятельность/ Индивидуальная работа логопеда с детьми
	10.10-10.35 (0:25)

	Игры, общественно полезный труд (игры, наблюдения, труд). Занятия со специалистами
	10.35-11.00 (0:25)

	Гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание на прогулку, подготовка к прогулке
	11:00-11.10 (0:10)

	Прогулка, (игры, наблюдения, труд), в том числе 

игры средней и высокой подвижности
	11.10-12.25 (1:15)

0:30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самообслуживание

Индивидуальная работа логопеда с детьми. Чтение художественной литературы
	12.25-12.40 (0:15)

  

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.40-13.00 (0:20)

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	13.00-15.30 (2:30)

	Постепенный подъем, закаливающие и гигиенические процедуры, профилактическая гимнастика, самостоятельная деятельность
	15.30-15.45 (0:15)

	Подготовка к полднику, полдник (усиленный), дежурство
	15.45-16.00 (0:15)

	Организованная детская образовательная деятельность с детьми / Чтение художественной литературы / Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию логопеда
	16.00 – 16.25 (0:25)

	Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию логопеда, игры, свободная деятельность детей / Взаимодействие взрослого в различных видах деятельности (кружковая деятельность)
	16.25-16.50 (0:25)

	Вечерний круг
	16.50-17.00 (0:10)

	Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры, самообслуживание)
	17.00-17.10 (0:10)

	Прогулка, (игры, наблюдения, труд), в том числе 

игры средней и высокой подвижности
	17.10-19.00 (1:50)

0:30

	Уход детей домой в сопровождении родителей (законных представителей)
	До 19.00


	Режимный момент ясли
	Время проведения (длительность)

	Прием детей, утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры, свободная игра
	07.00-08.00 (1:00)

	Гигиенические процедуры, самообслуживание
	08.00-08.10 (0:10)

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.10-08.30 (0:20)

	Игры 
	08.30-08.40 (0:10)

	Организованная детская образовательная деятельность/игровая деятельность (по подгруппам 3) / Самостоятельная деятельность (по подгруппам)
	08.50-09.00

09.05-09.15

09.20-09.25

	Гигиенические процедуры, самообслуживание
	09.25-09.35 (0:10)

	Второй завтрак
	09.35- 09.45 (0:10)

	Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание  на прогулку)
	09.45 – 10.00 (0:15)

	Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд)

в том числе игры средней и высокой подвижности
	10.00- 11.30 (1:30)

0:20

	Возвращение с прогулки (гигиенические процедуры, самообслуживание), самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.30-11.45 (0:15)

	Обед
	11.45-12.15 (0:30)

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.15-12.25 (0:10)

	Дневной сон
	12.25-15.25 (3:00)

	Постепенный подъем, закаливание, закаливающие и гигиенические мероприятия. Профилактическая гимнастика, самостоятельная деятельность
	15.25-15.45 (0:20)

	Полдник
	15.45-16.05 (0:20)

	Организованная детская образовательная деятельность/игровая деятельность (по подгруппам) / самостоятельная деятельность (по подгруппам)
	16.05-16.15 (0:10)

16.20-16.35 (0:10)

16.40-16.50 (0:10)

	Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры, самообслуживание, одевание  на прогулку)
	16.50 – 17.10 (0:20)

	Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд)

в том числе игры средней и высокой подвижности 
	17.10-18.40 (1:30)

0:20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой в сопровождении родителей (законных представителей)
	18:40:19.00 (0:20)


